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ZDROWY CATERING DLA SZKOL I PRZEDSZKOLI

Kielce ul. Ceglana 29 tel. 504263022

SMAKOWITE MENU 3-7.07.2023 POLKOLONIE

MENU

PONIEDZIALEK

1. Obiad: zupa kalafiorowa (350ml)7,9,

2. pierogi z migsem i kapusta

polane omastg z cebulki i boczku ( 4 sztuki )1,3, domowy kompot
owocowy (200ml)

3. Podwieczorek: Szarlotka (50qr) 1,3,7

WTOREK

1. Obiad: krupnik z kasza jeczmienng i natka pietruszki na wywarze
migsno — warzywnym (350ml) 9,

2. fusilli z kurczakiem w sosie §mietanowo — ziolowym z suszonymi
pomidorami (250 ml) 1,3,7, domowy kompot owocowy (200ml)

3. Podwieczorek: ciasto drozdzowe z rodzynkami (50g)1,3,7, owoc

(50g)

SRODA

=

Obiad: zalewajka z jajkiem 1 kietbaskg (350ml) 1,3,7,9,

2. puszyste nale$niki z twarozkiem i musem truskawkowym (2
sztuki)1,3,7, domowy kompot owocowy (200ml)

3. Podwieczorek: jogurt owocowy (150ml)7, patki kukurydziane

CZWARTEK

=

Obiad: roso6t z makaronem na wywarze z kaczka (350ml)1,3,9,

2. gulasz wieprzowo - warzywny z kasza jeczmienng (250g) 9,
domowy kompot owocowy (200ml)

3. Podwieczorek: kajmak (1,3,7), owoc (509)

PIATEK

1. Obiad: zupa pomidorowa z ryzem (350ml) 7,9,

2. miruna w cytrynowej panierce (80g)1,3,4, ziemniaki mtode gotowane
z wody z koperkiem (150g), suréwka z kapusty kiszonej (80g),
domowy kompot owocowy (200ml)

3. Podwieczorek: baton crunchy, owoc (509)

Dieta bezglutenowa/bezmleczna: zupy niezabielane, sosy niezabielane i niezageszczane, makaron
bezglutenowy, kotlet grilowany bez panierki, podwieczorki: mus owocowy, Swieze owoce, wafle
ryzowe, patki kukurydziane.

Legenda — alergeny:

1 - zboza zawierajqce gluten
3 —jaja i produkty pochodne
4 —ryby

7 —mleko i produkty pochodne tgcznie z laktozg

9 - seler

REGON:260628317 — NIP:6572908235
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